Rapport fran besok hos Professor Ruan Yan,
Oronkliniken,
1st Affiliated Hospital, University of Chinese Medicine,
Jichen Road 16, Baiyun Area, Guangzhou, China
6 maj, 2019

Bakgrund
Som tidigare skrivits i rapport till Er har universitetet South China Normal University
(SCNU), dar vi arbetar nu sedan snart 8 ar, ingen medicinsk fakultet, vilket gjort det nagot
svarare att finna medicinska samarbetspartner. Icke for ty har vi ju arbetet forskningsmassigt
med att utveckla tekniker relaterade till medicin och biofotonik inom flera
applikationsomraden. Referenslista, som gavs i var forra rapport i mars 2019, och som ocksa i
en uppdaterad form inkluderas i denna rapport, visar biofotonikrelaterade publikationer fran
var grupp vid SCNU med gemensam affiliering till Lunds Universitet.

Vi har darfor fatt soka medicinska partners utanfor vart eget Universitet. Tidigt hade vi
kontakt med en kardiolog och lunglékare, Professor He Chen, men forskningsmassigt fick
detta ingen uppfdljning. Daremot erbjod Dr. He Katarina Svanberg att kollegealt auskultera
vid hans avdelning men detta gick av olika skél inte att genomféra. Vidare har kontakt med
neonatolog/pediatrikerdoktorn Professor Chen Xiaoqing skett och besok genomforts (rapport
skriven i mars 2019) men fortfarande finns inga konkreta planer pa samarbete med denna
klinik. En ny neonatolog ar kontaktad och vi avvaktar svar med planldggning av ett mote
inom en mycket snar framtid.

En mycket vérdefull medicinsk samarbetspartner ar Dr. Chen Peng, som &r en ung ortoped
(fédd 1984) med stort forskningsintresse. Dr Chen Peng har del av sin utbildning i Kalifornien
och &r helt flytande i engelska. Dr Chen Peng arbetar som underlékare under Professor He
Wei, som dr en mycket kand ortoped med stor klinisk aktivitet. Undersokningsmaterialet som
vi presenterar i de tre publikationer om GASMAS vi har gemensamt med Dr. Chen Peng and
Professor He Wei ar fran operationer utforda av dessa bada. Dr Chen Peng har, trots sin unga
alder, ett imponerande néatverk, vilket &r till stort gagn for oss. Bade kontakten med
Neonatologen, Professor Chen Xiaoging och den nya pediatrikerkontakten har skett via Dr
Chen. Likasa har Dr Chen formedlat kontakt med ENT-Professor Ruan Yan, som beskrivs
nedan.

Besoket hos Professor Ruan Yan, Oronkliniken, 1st Affiliated Hospital, University of
Chinese Medicine

Sjukhuset, 1st Affiliated Hospital, University of Chinese Medicine, ar ett komplett sjukhus
med samtliga specialiteter och &r heldgt av den centrala regeringen. Som namnet antyder
tillampar sjukhuset Traditional Chinese Medicine (TCM) i viss utstrdckning men anvander
aven medicin av konventionell modern fabricering. Intressant nog har sjukhuset ett
fullstandigt utrustat apotek for dekokter och blandningar av TCM for de flesta akommor. Att
passera detta apotek ger en tydlig fingervisning om vad som blandas bakom diskarna med
starka aromer fran kryddor, rosenknoppar och ginseng.



2 h e v o
Bilder fran ett TCM apotek. Varje komponent vags upp till den kvantitet som anges i de gamla recepten. Varje akomma har
sin speciella blandning och till vissa behdvs en dubbel forpackning innehallande tva blandningar, vilka laggs till i angiven
ordning (bild loch 2). De flesta kompositioner “kokas™ i vatten eller annan vatska. Bild nummer 3 visar en typisk blandning
for en specifik akomma demonstrerad av Katarina Svanberg. Bild nummer 4 visar att de ingdende komponenterna verkligen
kommer fran "Moder Natur”. Rosenknoppar har i Kina i artusenden anvéinds for att behandla huden och anses 6ka skdnheten
speciellt hos kvinnor. Sékert vért att prova!

Genom Dr. Chen Pengs forsorg genomférde vi den 6 maj, 2019 ett besok vid Oronkliniken
vid sjukhuset, dar vi traffade Professor Ruan Yan och nagra av hans kliniker och studenter.
Dr. Ruan Yan &ar en mycket inflytelserik 6ronlékare. Han ar ordforande for “The ENT
National Commission” och har siledes inflytande avseende sdvil diagnostik som behandling
inom denna del av medicinen i hela Kina. Dr. Ruan Yan har en stab av doktorer i sitt team
fran mycket unga AT-doktorer till avancerade specialister. Vi motte 3 doktorer forutom
Professor Ruan sjalv pa hans klink. Motet var val forberett av oss med saval en ppt-
presentation som utprintade publikationer, varav t.ex. publikationen om de Kkliniska
sinusundersokningarna vid LU i tidskriften Rhinology och andra relevanta publikationer.

Var presentation gjordes gemensamt av Katarina och Sune Svanberg med delvis Gver-
sattningshjalp av Dr. Chen Peng och var masterstudent Hu Lingna. Fran Dr Ruan Yans Kklinik
deltog, férutom professor Ruan, 6verldkare Xu Huixian, Ph.D. studenten Yan Yajie (snart klar
for doktorsgraduering) och den nystartade Ph.D. studenten och AT-l&karen Zhang Jiajun.

Under och efter var presentation féljde en mycket initierad och intressant diskussion, i vilken
samtliga fran Dr. Ruan Yans klinik deltog, mojligen med undantag fran den yngste i teamet.
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Négra exempel pa bilder fran var ppt-presentation. Sarskilt risken om antibiotikaresistens var ett &mne vi diskuterade i
relation till dverforskrivning av antibiotika for ENT-relaterade infektioner, dér inte minst Kina &r ett av de lander, dar numera
3:e linjens bredspectrumantibiotika forskrivs for “enkla” infektioner, sdsom vid Groninfektion.

Under var presentation poangterade vi sarskilt antibiotikaresistensen som ett globalt problem
och kanske alldeles specifikt ett kinesiskt problem, vilket var helt klart, att de kinesiska
kollegorna var medvetna om. Vi specificerade forskningsomraden, inom vilka vi kunde
samarbeta for diagnostik av saval sinusit som av Oroninfektioner. Speciellt intresse, enligt
Overlakare Xu Huixian, forefoll mojligheten att med GASMAS identifiera bihdlekanalernas
status. | sjalva verket har ju vi i Lund undersokt ett antal patienter med avseende pa detta men
dessa data &r inte utvarderade. Finns har mojlighet till en gemensam satsning att nagon fran
Lund utvérderar gamla” data och vi startar ett likartat projekt i Kina och sammanfor dessa
data i en gemensam publikation? Detta diskuterade inte med de kinesiska kollegorna.

Foto frén gemensamt méte pa Oronkliniken vid 1st Affiliated Hospital, University of Chinese Medicine. Den 6vre bilden till
vanster visar samtliga atta deltagare i motet; Ph.D. studenterna Zhang Jiajun, och Yan Yajie, samt SCNU Master studenten
Hu Lingna, ortopeden Doktor Chen Peng, ENT-6verlédkaren Xu Huixian, Sune Svanberg, Katarina Svanberg och ENT-
professorn, Dr. Ruan Yan. Ovriga situationsbilder visar att intresset var patagligt bland de deltagande.

Professor Ruan Yan konstaterade att ENT-relaterade infektioner i Kina diagnostiseras
foretradesvis med ultraljud och i analogi med det ifrdgasattes huruvida “var” metod kunde
bidraga med ytterligare diagnostisk styrka. Vi papekade, att man med ultraljud inte kan
detektera vilken gas det ror sig om och vilken koncentration gasen har och om kanalerna



mellan bihdlorna och mun/nasa ar oppna. Intresset frdn Overlakare Xu Huixian att mata
bihalekanalernas status kom sannolikt fran den utgangspunkten att i detta fall ultraljud inte ar
av stort diagnostiskt varde. Ett annat intressant projekt ar naturligtvis mojligheten att jamfora
ultraljud och GASMAS for bade sinusit och 6roninfektion.

Sammanfattning

Denna kontakt med Oronkliniken vid 1st Affiliated Hospital, University of Chinese Medicine,
ar potentiellt av mycket stort varde, inte minst da Professor Ruan Yan ar sa valrenommerad
och i sjalva verket normgivande for ENT i hela Kina. Hans klinik & mycket forsknings-
inriktad, vilket klart visade sig genom att han, tillsammans med andra 6verlakare, handledde
flera PhD studenter. Vara artiklar och var ppt-presentation togs emot med stort intresse och
vid avslutningen av vart mote konstaterades att kontakter kommer att ske fran Oronkliniken
tillbaka till SCNU och oss via Hu Lingna, mest av sprakskal.

Guangzhou 7 maj, 2019

Katarina Svanberg Sune Svanberg
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