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Framstillan om inriittande av ett for Medicinska och Tekniska Fakulteten
gemensamt Medicinskt Lasercentrum

Bakgrund

Medicinsk laseranvindning fir en allt stérre betydelse inom mdinga av sjuk-
vardens specialiteter. Potentialen f6r lasern inom medicinen kunde skon-
jas kort tid efter introduktionen av rubinlasern ar 1960. En mycket snabb
teknisk utveckling inom kvantelektronikomrddet har sedan skett med kon-
struktion av en méngd nya lasertyper. Forutom kristall-lasrar har gaslas-
rar (argon, krypton, koldioxid, excimer) fatt stor betydelse liksom férg-
dmnes- och diodlasrar. En rad  kraftfulla behandlingsmetoder har etable-
rats. Till for ndgra 4r sedan var det den kirurgiska laseranvdndningen som
helt dominerade filtet (koldioxid, argon och Nd:YAG-lasrar). Laserstrdl-
ningens termiska effekt utnyttjas hédr for att gbra operationssnitt med
samtidig koagulering av vidvnad. Den termiska effekten anvindes dven inom
oftalmologin och dermatologin. Under de senaste dren har ett flertal,
icke-termiska medicinska lasertillimpningar tillkommit med olika grad av
praktisk anvdndbarhet. En intensiv forskning bedrives pd olika hall i
virlden inom dessa nyare applikationsomrdden. Inom denna senare sektor kan
ndmnas:

* fluorescensdetektion (kvdvelaser) och fotodynamisk behandling av
tumorsjukdomar  (fdrgdmneslaser, gulddngelaser) utnyttjande sensibili-
serande dmnen, sdsom hematoporfyrinderivat

z laserangioplastik av ockluderade kérl (excimerlaser), med mgjlighet
till spektroskopisk styrning av ablationsprocessen (kvivelaser); be-
handling av hjirtrytmrubbningar

* refraktiv ogonkirurgi for korrigering av brytningsfel (excimerlaser)

i krossning av njur- och gallstenar med laserinducerade chockvdgor
(lithotripsi) (firgamneslaser, Nd:YAG-laser)



i optisk genomlysninF med spektralanalys fér vidvnadsdiagnostik med
icke-joniserande strdlning (diafanografi) (firgdmneslaser, diodlaser)

* odontologiska  lasertillimpningar, t.ex. kariesdetektion och analys
(argonjonlaser)

Gemensamt for dessa nyare tillampningsfilt &r, att ett mycket ndra sam-
arbete mellan medicinare och tekniker &r nodviandigt for att metoderna
skall kunna etableras fullt ut. Sdledes finns alltid viktiga moment av
forskning med i verksamheten, som naturligtvis syftar till etablering av
nya kraftfulla diagnos- och behandlingsmetoder.

Kirurgiska lasrar har utnyttjats under avsevard tid vid ett flertal
kliniker/institutioner knutna till, Lunds Universitet. Verksamheten har
frimst wvarit koncentrerad till Ogonkliniken, Kirurgiska kliniken, Gyneko-
logiska kliniken, Luz:igmedicinska avdelningen samt Oronkliniken. Vidare har
lasrar anvdnts 1 diagnostiskt syfte, tex. vid cytofluorometri och vid
Dopplerstudier av t.ex. genomblddning.

Forskningsverksamhet och begynnande klinisk tillimpning inom vissa av de
nyare omrddena av medicinsk laseranvindning har bedrivits sedan 4r 1983
inom en informell samarbetsgrupp vid Lunds Universitet. Verksamheten har
varit tvdrvetenskaplig med ndra samarbete mellan Atomfysikavdelningen,
LTH, och ett flertal institutioner vid Medicinska fakulteten. Frdmst har
arbeten skett avseende fluorescensdiagnostik av  tumdrsjukdomar och
atherosklerotiska plaque (3derférkalkning) samt fotodynamisk tumérbehand-
ling, men verksamhet avseende litotripsi och diafanografi har dven kommit
igdng. Ett stort antal vetenskapliga artiklar har publicerats och ménga
inbjudna foredrag avseende den interdisciplindra verksamheten har presen-
terats. Tre doktorsavhandlingar har framlagts.

Samarbetet har varit mycket informellt men med regelbundna planerings- och
informationsméten och gemensamma ansokningar till forskningsstodjande
organ. Verksamheten stddjes nu av RmC, MFR, STU, Wallenbergstiftelsen,
Kampradstiftelsen samt Lunds Lasaretts fonder.

Forslag: Inriittande av "Lund University Medical Laser Center"

For att stirka verksamheten foéreslds inrdttande av ett Medicinskt Laser-
centrum, gemensamt for Medicinska och Tekniska fakulteterna, som bas for
vidare samarbete inom filtet. Erfarenheterna frdn det informella sam-
arbetet har varit mycket goda och verksamheten stdr nu infér en utvidg-
ning. Ett kliniskt behandlingssystem foér fotodynamisk tumdérbehandling
(PI%T) har just installerats och fungerande teknik for avbildande
fluorescensdiagnostik har utarbetats. erksamhet inom refraktiv 6gon-
kirurgi och klinisk laserangioplastik forberedes. Nya kraftfulla metoder
for optisk diafanografi &dr under utveckling. Den utdkade aktiviteten ak-
tualiserar en formalisering av verksamheten. .



Négra motiv for inriittande av ett Mediciskt Lasercentrum

= Storre tyngd i ansokningar av utrustning och forskningsmedel fér sam-
arbetsprojekt.  Storre gd i framstdllningar till  Socialstyrelsen
avseende t.ex. den s.k. R-listan (kliniska riksspecialiter).

B Bittre koordination av verksamheten med effektivare utnyttjande av
utrustning.

* Anordning av seminarieserier och konferenser inom lasermedicin-
omrédet.

: Erbjuda ett forum for kontinuerlig vidareutbildning inom omrddet samt
for doktorandutbildning.

* Medicinska lasercentra inrittas i snabb takt pd mdinga hill ute i
virlden. Det dr visentligt, att Lund slir vakt om sin fn. goda
internationella stéllning inom omradet.

* Ett Medicinskt Lasercentrum &r vil forenligt med ett redan lagt for-
slag om inrdttande av Institutionen for Atom- och Laserfysik vid LTH
som bas for en utvidgad inomvetenskaplig laserverksamhet inom ett
flertal forskningsomrdden (atomfgrsik, energi-, milj6- och medicin-
tillimpningar samt kemisk laserfysik).

* Centret kan vara initiativtagare for inrdttande av en ny, teknisk
rofessur i Medicinsk laserfysik i Lund (limpligen vid den foreslagna
nstitutionen for Atom- och Laserfysik).

Organisation

Lunds Universitets Medicinska Lasercentrum foreslds inréttas som en icke-
materiell centrumbildning (paraplyorganisation) for tvirvetenskapligt sam-
arbete mellan olika universitetsinstitutioner. Sdledes planeras ingen sub-
stantiell resursuppbyggnad inom sjdlva centret forutom en sekretariats-
funktion. Verksamheten sker vid institutioner med personal och utrustning
som #dr fortecknad didr. Centrets uppgift 4r att se till att "det hela blir
mera in summan av delarna". Denna konstruktion 4r den som etablerats vid
Tekniska fakulteten. Didr finns ett antal centra enligt denna modell in-
rittade. I ett par av dessa deltager t.ex. Atomfysikavdelningen mycket
aktivt. Ett center ligger inom energiomrddet (Férbrinningstekniskt
Centrum) medan ett annat avser miljdomrddet (Centrum for Miljomiitteknik).

P4 sjukvdrdssidan finns exempelvis ett Onkologiskt Centrum, som svarar for
en funktionell samordning av tillgingliga resurser pad olika kliniker for
cancersjukvard.



Arbetsformer

Det idr angeliget, att si informella och effektiva arbetsformer som mdjligt
kan bibehdllas dven efter en formalisering av verksamheten. Lunds Univer-
sitets Medicinska Lasercentrum foreslds ledas av en styrelse bestdende av
en ledamot med suppleant per deltagande Kklinik/institution. Inom styrelsen
utses en ordférande (forestdndare) och en (vetenskaplig) sekreterare. Ord-
foranden leder verksamheten och ansvarar for att beslut verkstdlls. Vi an-
ser, att styrelsen kan goéras si stor som hir foreslagits, di férmodligen
inte sirskilt mé&nga svdra och kontroversiella beslut behover fattas av
styrelsen. D& kan dessutom styrelsen tjina som en effektiv informations-
kanal. Styrelsen utser inom sig ett arbetsutskott. Styrelseledamoter,
suppleanter, forestindare och sekreterare utses pd 3 4r med mdjlighet till
férlangning.

Forutom den koordinerade forskningsverksamheten planeras ett antal aktivi-
teter i Centrets regi:

Seminarieserier/Vidareutbildning

Doktorandkurser

Utgivande av E’ewsletter"

Utgivande av Arsrapport

Anordnade av sommarskolor och konferenser (workshops) inom
lasermedicin/biologi

Kostnader

Den nuvarande medicinska laserverksamheten har wvuxit fram ur befintliga
institutioner med stod av anslag frin olika hdll. Den foreslagna formali-
seringen till ett Medicinskt Lasercentrum krdver ej ndgra stOrre extra re-
surser sdsom t.ex. lokaler. Diremot erfordras ett sekretariat till en
kostnad av 100.000 kr/&r inkl. en 1/4 sekreterartjénstfunktion. En stor
del av verksamheten avser redan utveckling av diagnostik och behandling av
cancersjukdomar,  varfor  universitetsmedel  speciellt tillignade  cancer-
forskning foreslds anviindas till att tdcka storre delen av sekretariats-
kostnaderna.
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Bilaga nr 1, Férteckning over deltagare i verksamheten
Bilaga nr 2, Publikationslista avseende lasennedicin vid Lunds Universitet
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